
Unitatea de învăţământ: ȘCOALA GIMNAZIALĂ NR. 3 VOLUNTARI 

Numele şi prenumele profesorului: COMAN ANDREEA 

Disciplina: GEOGRAFIE 

Clasa: a VIII-a  

Timp: 2 ore/săptămână, 33 săptămâni       
 

UNITATEA DE 

ÎNVĂȚARE 

COMPETENȚE 

SPECIFICE 

CONȚINUTURI NUMĂR 

DE ORE 

ALOCATE 

SĂPTĂMÂNA OBSERVAȚII/MODULUL 

1. Poziția 

geografică 

1.1., 2.2., 2.3., 3.1.,  • Recapitulare 

• Poziția geografică. Elemente 

definitorii și consecințe. Statele 

vecine.  

• România – Țară carpatică, 

dunăreană, pontică și central 

europeană 

4 1 -2 (05-16.09.2022)  

 

 

 

 

 

 

 

Modulul I 

(05.09.2022 – 

21.10.2022) 

2. Relieful 

României 

1.1., 1.2., 2.1., 2.2., 3.1., 

3.2., 3.3., 4.1., 4.2., 4.3., 

4.4. 

• Relieful- caracteristici generale 

• Unități majore de relief: 

Carpații Românești: Carpații 

Orientali, Carpații Meridionali, 

Carpații Occidentali 

• Depresiunea Colinară a 

Transilvaniei 

• Dealurile și podisurile 

extracarpatice: Subcarpații și 

Dealurile de Vest, Podișul Getic 

și Podișul Mehedinți, Podișul 

Moldovei și Podișul Dobrogei 

10 3-7 (19-21.10.2022) 

VACANȚĂ (22.10.2022 – 30.10.2022) 



3. Relieful 

României 

1.1., 1.2., 2.1., 2.2., 3.1., 

3.2., 3.3., 4.1., 4.2., 4.3., 

4.4. 

• Relieful- caracteristici generale 

• Unități majore de relief: 

Carpații Românești: Carpații 

Orientali, Carpații Meridionali, 

Carpații Occidentali 

• Depresiunea Colinară a 

Transilvaniei 

• Dealurile și podisurile 

extracarpatice: Subcarpații și 

Dealurile de Vest, Podișul Getic 

și Podișul Mehedinți, Podișul 

Moldovei și Podișul Dobrogei 

4 1-2 (31.10.2022 – 

11.11.2022) 
 

 

 

 

 

Modulul II 

(31.10.2022 – 

22.12.2022) 
4. Relieful 

României 

1.1., 1.2., 2.1., 2.2., 3.1., 

3.2., 3.3., 4.1., 4.2., 4.3., 

4.4. 

• Campiile: Câmpia Română și 

Câmpia de Vest 

• Delta Dunării și Platforma 

Continentală a Mării Negre 

• Aplicații practice: Relieful 

orizontului local. Rolul 

reliefului în amenajarea 

teritoriului. Identificarea unor 

fenomene și procese de risc din 

orizontul local (alunecări de 

teren, șiroire/torențialitate) și 

stabilirea unor măsuri de 

prevenire/combatere/diminuare 

12 3 -5 (14.11.2022 – 

22.12.2022) 

VACANȚĂ (23.12.2022 – 09.01.2023) 

5. Clima, apele, 

vegetația, fauna 

și solurile 

2.1.; 3.1.;3.2.;  3.3.; 

3.4.;4.1.; 4.2.; 4.3.; 4.4.; 
• Clima României: Factorii 

genetici, Elementele climatice. 

Particularităţile climatice 

regionale (etaje şi influenţe 

climatice). 

• Apele României: Dunărea. 

Râurile interioare. Lacurile şi 

apele subterane. Marea Neagră 

• Vegetația, fauna și solurile 

• Aplicații practice: Reguli de 

comportament în cazul 

10 1-4 (09.01.2023-

06.02.2023) 

6 (13-17.02.2023) 

 

 

 

Modulul III 

(09.01.2023 – 

06.02.2023) 



producerii unor fenomene 

climatice, hidrografice, 

biogeografice de risc. 

 

VACANȚĂ (6-12.02.2023) conform deciziei ISJ Ilfov 619/27.05.2022 
6. Populaţia, 

aşezările 

omeneşti şi 

organizarea 

administrativ-

teritorială 

1.2.; 2.1.; 2.2.; 2.3.; 3.1.; 

3.3.; 4.1.; 4.2.; 4.3.; 
• Populația - elemente și structuri 

demografice 

• Așezările omenești 

• Organizarea administrativ - teritorială 

• Aplicații practice: Caracterizarea unor 

orașe mari 

 

6 1-3 (17.02.2023 – 

17.03.2023) 
 

 

 

Modulul IV 

(27.03.2023 – 

06.04.2023) 7. Activitățile 

economice 

1.1.; 2.1.; 2.2. 2.3.;  3.1.; 

3.4.;  4.1.; 4.2.; 4.3.; 

4.4.;  

• Agricultura 

• Resursele naturale și industria 

• Serviciile 

• Aplicații practice: Activități 

economice din localitatea/ județul 

natal. Valorificarea resurselor 

alternative de energie. Potențialul 

turistic al județului natal. 

 

4 4 (20 – 24. 03.2023) 

6 (03 – 06.04.2023) 

PROGRAMUL ȘCOALA ALTFEL ( 27 - 31.03.2023) 

VACANȚĂ (07.04.2023 – 12.04.2023) 
PROGRAMUL SĂPTĂMÂNA VERDE (24-28.04.2023) 

8. Activitățile economice 1.1.; 2.1.; 2.2. 2.3.;  3.1.; 

3.4.;  4.1.; 4.2.; 4.3.; 

4.4.;  

• Agricultura 

• Resursele naturale și industria 

• Serviciile 

• Aplicații practice: Activități 

economice din localitatea/ județul 

natal. Valorificarea resurselor 

alternative de energie. Potențialul 

turistic al județului natal. 

 

4 1 (19 – 21.04.2023) 

3 (01 – 05.05.2023)  
 

Modulul V 

(19.04.2023  

–  

09.06.2023) 
9. Regiuni 

geografice și 

1.2.; 2.2.; 3.3.;  

3.4.; 4.3.; 
• Diferențieri regionale 2 4 (08 – 12.05.2023) 



 
 

dezvoltare 

regională 

 

10. Regiuni 

geografice și 

dezvoltare 

regională 

1.2.; 2.2.; 3.3.;  

3.4.; 4.3.; 
• Regiunile geografice pe baze naturale 

• Aplicații practice: Caracterizarea 

geografică a Podișului Dobrogei. 

  

4 5-6 (15 – 26.05.2023) 

11. Caracteristici ale 

mediului 

înconjurător    

1.1.; 2.2.; 2.3.; 3.2.; 3.4.; 

4.1.; 4.4.; 
• Calitatea mediului înconjurător în 

România, Evoluții recente 

• Resurse, populație și elemente ale 

dezvoltării sustenabile  

2 7 (29.05.2023 – 

02.06.2023) 

12. Recapitulare. 

Sinteză  şi  

evaluare 

1.1…… 

…….4.4 
• Geografia României 2 8 (05-09.06.2023) 


